
การประกวดแข่งขันท าอาหาร Dietitian Menu 
โครงการสัปดาห์วิทยาศาสตร์ ประจ าปี 2568 

รายละเอียดเกณฑ์การประกวด 
ประกวดแข่งขันท ำอำหำรชุดมื้อเที่ยง (Lunch set) ชนิดนำนำชำติ (International food) มื้อเที่ยง   

ในหัวข้อกำร อำหำรเพ่ือสุขภสพ แบ่งกำรประกวดออกเป็น 2 รอบ ได้แก่ รอบคัดเลือก โดยส่งสูตรอำหำรของ
อำหำรชุดมื้อเที่ยง ทีมท่ีผ่ำนกำรคัดเลือกจะได้มำเข้ำมำแข่งขันท ำอำหำรชุด โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1. รอบคัดเลือก 
1.1 กำรประกวดแข่งขั้นเป็นรูปแบบทีม โดยก ำหนดให้มีสมำชิกทีมละ 3-4 คน โดยต้องเป็น

นักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยทั้งหมด 
1.2 ก ำหนดให้แต่ละทีม สมัครเข้ำร่วมแข่งขันผ่ำนทำง Google form โดยตั้งชื่อทีม แต่ระบุรำน

ละเอียดผู้แข่งขันทุกคน และอำจำรย์ประจ ำทีมไม่มำกกว่ำ 2 คน 
1.3 ก ำหนดเมนูอำหำรนำนำชำติมื้อกลำงวันเป็นชุด ประกอบด้วย Staple food (มันฝรั่ง ขนมปัง

ข้ำว เส้น) อำหำรจำนหลัก (Main dish) เครื่องเคียง (Side dish) 2 อย่ำง ของหวำน (Dessert) และเครื่องดื่ม 
(Drink) 

1.4 ก ำหนดสูตรอำหำร (Recipes) ของแต่ละเมนู โดยบอกปริมำณของส่วนผสม (ingredients) ต่อ
เสิร์ฟ ให้ชัดเจนโดยระบุหน่วยเป็นน้ ำหนัก (กรัม กิโลกรัม มิลลิกรัม) หรือปริมำตร (มิลลิลิตร ลิตร) พร้อมบอกวิธีท ำ
แต่ละเมนูอย่ำงชัดเจน หำกที่มีของสูตรให้ระบุเอกสำรอ้ำงอิงลงในแบบฟอร์มเอกสำรแนบ 1 

1.5 ระบรุำยกำรอุปกรณ์และเครื่องมือที่ต้องใช้กำรท ำอำหำรลงในแบบฟอร์ม 
1.6 จัดท ำลงในแบบฟอร์มที่ก ำหนดให้ ส่งไฟล์ pdf ทำง email: sakunta@vru.ac.th ภำยในวันที่ 

20 กรกฎำคม 2568 
1.7 กำรคัดเลือกเข้ำสู่รอบตัดสินโดยคณะกรรมกำร จ ำนวน 3 คน ซ่ึงเป็นนักก ำหนดอำหำรวิชำชีพ 

โดยจะคัดเลือกให้เหลือ 4 ทีม โดนพิจำรณำจำกผู้ที่ได้คะแนนกำรประเมิน มำกที่สุด 4 อันดับจำกคะแนนเต็ม 50 
คะแนน คะแนนในรอบคัดเลือกจะไม่ถูกน ำไปรวมในรอบตัดสิน โดยมีเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้  

ล าดับที่ รายละเอียด คะแนน 
1 ชนิดและปริมำณอำหำรสอดคล้องตำมธงโภชนำกำร* 20 
2 ปริมำณสำรอำหำรทีไม่ดีต่อสุขภำพโซเดียม น้ ำตำล คลอเลสเตอรอล ต่ ำ* 10 
3 ควำมเข้ำกันของรสชำติ เนื้อสัมผัส สี และกลิ่น 10 
4 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของจัดชุดอำหำรและกำรดัดแปลงสูตร 10 

รวม 50 
*เอกสำรแนบ 2 

2. รอบประกวดการท าเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ 
2.1 กลุ่มที่ผ่ำนกำรคัดเลือกจำกรอบที่ 1 จ ำนวน 4 ทีม จะต้องมำแข่งขันในรอบที่ 2 ซึ่งเป็นรอบ

ตัดสิน ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ต ำบลคลองหนึ่ง อ ำเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธำนี (ตึกอำคำรเรียนรวมวิทยำศำสตร์ หรือ ตึก SCC ชั้น 1 ห้องครัวร้อน) ในวันที่ 30 กรกฎำคม 2568  
เวลำ 13.00 – 16.30 น. 

2.2 ผู้เข้ำแข่งขันต้องท ำอำหำรตำมเซทเมนูที่ผ่ำนกำรเข้ำรอบ โดยเตรียมวัตถุดิบส ำหรับกำรท ำ
เมนูอำหำรมำเอง ทำงผู้จัดงำนและจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือให้ รวมถึงประสำนงำนสถำนที่จัดเก็บวัตถุดิบให้ 



2.4 เวลำในกำรท ำอำหำรทั้งหมด 2 ชั่วโมง โดยต้องจัดเสิร์ฟท้ังหมด 3 ชุด ส ำหรับกรรมกำรทั้งหมด 
3 ท่ำน ประกอบด้วย อำจำรย์ผู้เชี่ยวด้ำนโภชนำกำรและกำรก ำหนดอำหำรจ ำนวน 2 ท่ำน นักก ำหนดอำหำร
วิชำชีพจำกโรงพยำบำล จ ำนวน 1 ท่ำน โดยผลกำรลงคะแนนจำกคณะกรรมกำรให้ถือว่ำชี้ขำดในกำรตัดสิน 

2.3 คะแนนรอบตัดสินคิดเป็น 100 คะแนน โดยเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
 

ล าดับที่ รายละเอียด คะแนน 
1 กำรจัดกำรเวลำ และกำรบริหำรจัดกำรครัว 10 
2 หลักโภชนำกำร 

- ชนิดและปริมำณอำหำรควำมสอดคล้องกับธงโภชนำกำร 
- ปริมำณสำรอำหำรที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพสอดคล้องกับค ำแนะน ำน ำ  

 
20 
10 

3 กำรจัดจำนและจัดถำดอำหำร 
- ควำมสวยงำมของกำรจัดจำน (ควำมเข้ำกันของสี ขนำดและรูปร่ำงของแต่

ละองค์ประกอบ) 
- กำรจัดจำนอำหำรในถำด (ต ำแหน่ง ขนำด และอุปกรณ์ส ำหรับรับประทำน) 

 
20 
 

10 
4  รสชำติ เนื้อสัมผัส กลิ่น 

- รสชำติ ถูกต้อง สมดุล เข้ำกัน 
- เนื้อสัมผัสถูกต้องเหมำะสม และเข้ำกัน 
- กลิ่นและอุณหภูมิอำหำร 

 
10 
5 
5 

 

คุณสมบัติผู้เข้าร่วมประกวด 
- นักเรียนที่ก ำลังศึกษำระดังมัธยมศึกษำตอนปลำยหรือเทียบเท่ำ  

 

รางวัล แบ่งออกเป็น 3 รางวัล ดังนี้ 
1) รำงวัลชนะเลิศ   รับเงินรำงวัล   3,000 บำท 
2) รำงวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1  รับเงินรำงวัล   1,500 บำท 
3) รำงวัลรอง ชนะเลิศ อันดับ 2  รับเงินรำงวัล   1,000 บำท 
4) รำงวัลชมเชย                       รับเงินรำงวลั              500 บำท 
 

อาจารย์ผู้ประสานงาน  
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ศกุนตำล์ มำนะกล้ำ 

 โทร 091-4514664 
 Email: sakunta@vru.ac.th 
หมายเหตุ 

- ผลกำรตัดสินจะประกำศหลังกำรแข่งขันรอบตัดสิน พร้อมมอบรำงวัลที่มหำวิทยำลัย 
- ผู้เข้ำแข่งขันรอบตัดสินทุกทีมจะได้รับเกียรติบัตรที่เป็นไฟล์ โดยจะอัพโหลดในเว็บไซต์ภำยใน 7 วัน 

 
 
 
 

   ช่องทางการสมัคร 


