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บทคดัยอ่  
 

ผักเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใยอาหารและสารพฤกษเคมีต่าง ๆ ที่ เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  
แต่ผูบ้ริโภคจ านวนมากยงักงัวลเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ตกคา้งอยู่ในผกัซึง่อาจสง่ผลเสียต่อสขุภาพ แมว้่า
จะมีขอ้มูลวิธีการลา้งสารพิษตกคา้งในผกัจากสื่อต่าง ๆ แต่ยงัไม่พบขอ้มลูที่แน่ชดัเก่ียวกับประสิทธิภาพของการ
ลา้งดว้ยวิธีนัน้ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงศึกษาวิธีการน าใบหูเสือ (Coleus amboinicus Lour.) ซึ่งพบสารหลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิ
ยบัยัง้เชือ้แบคทีเรยี เชือ้รา ยีสต ์ฆา่แมลง ก าจดัสารพิษ และไมก่่อใหเ้กิดการตกคา้งมาพฒันาเป็นผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่  
โดยใชส้ว่นผสมของกรดซิตริก กรดทารท์าริก โซเดียมไบคารบ์อเนต ผสมกบัสารสกดัใบหเูสือ ในอตัราสว่น 1: 2: 3.44: 1 
โดยการหาความเขม้ขน้ของสารสกดัใบหเูสือที่เหมาะสมพบว่าความเขม้ขน้ของสารสกดั 90% w/v เหมาะสมที่สดุ
ท าให้มีน ้าหนักต่อเม็ดสูงสุด 6.85±0.01 กรัม ใช้เวลาละลายน ้า 1.20±0.09 นาที ค่า pH 7.10 และทดสอบ
ประสิทธิภาพการลา้งสารพิษตกคา้งในผกัดว้ยชุดทดสอบ TV-KIT ร่วมกับการวดัค่าสีของสารละลายโดย Munsell 
color system พบว่าผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสือ 1 เม็ดละลายในน า้ 1 ลิตรสามารถก าจดัสารพิษตกคา้งใน
ผั ก ตั ว อ ย่ า ง ได้  100% เมื่ อ เที ย บ กั บ ก า รล้ า ง ด้ วยน ้ า เป ล่ าและล้ า งด้ วย โซ เดี ยม ไบค าร์บ อ เน ต  
ซึ่งสามารถเก็บรกัษาผลิตภัณฑใ์นถุงซีลสญุญากาศไดอ้ย่างนอ้ย 45 วนั การน าสารสกัดใบหูเสือมาพัฒนาเป็น
ผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่ เพื่อลา้งสารพิษตกคา้งในผกั จึงเป็นผลิตภณัฑท์างเลอืกในการลา้งสารพิษตกคา้งในผกัก่อนน าไป
บรโิภค และสะดวกตอ่การใชง้าน 
 
ค าส าคัญ: สารสกดัใบหเูสอื เมด็ฟู่  สารพิษตกคา้งในผกั 
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Abstract 
 

Vegetables are a source of vitamins, minerals, dietary fiber and phytonutrients that are beneficial 
to health. Many consumers are concerned about pesticide residues in vegetables, which could 
negatively affect health. Although there is information about the method of cleaning vegetables from 
various media, there is no clear information about the efficiency of such washing. In this study, we 
studied the extraction of Indian borage (Coleus amboinicus Lour.) that has active compounds for 
bacteria, mold, and yeast inhibitions. In addition, it shows properties as an insecticide, toxic elimination 
and no toxic residue. Product development of effervescent tablets from Indian borage consisting of 
citric acid, tartaric acid, sodium bicarbonate and extract of Indian borage in a ratio 1: 2: 3.44: 1. The 
result found that concentrated extract 90% w/v was appropriate for maximum weight per tablet 6.85±0.01 
g, dissolution in 1. 20±0 . 0 9 minute, pH 7.02. The efficiency of eliminating pesticide residues in 
vegetables by using a TV-KIT test kit combined with the color measurement of the solution by the 
Munsell color system demonstrated that 1 effervescent tablet of Indian borage extract dissolved in 1 
liter of water could eliminate the pesticide residues in the samples by 100% compared to washing with 
water and sodium bicarbonate. The product can be stored in air-sealed bags for at least 4 5  days. 
Using Indian borage extract to develop as an effervescent tablet product for removing toxic residues in 
vegetables is an alternative product for cleaning vegetables before consumption. Also, it is convenient 
to use. 
 
Keywords: Indian Borage extract, Effervescent granules, Pesticide residues in vegetables 
 
บทน า 

ผกัเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใยอาหาร
และสารพฤกษเคมีตา่ง ๆ ที่เป็นประโยชนต์อ่รา่งกาย 
แมว้า่ผกัจะเป็นอาหารท่ีมีประโยชนต์อ่รา่งกายแตส่ิ่ง
หนึ่งที่ผู้บริโภคกังวลคือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ตกค้างอยู่ในผัก ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภคได ้จากรายงานพบว่าประเทศไทยมีการใช้
สารเคมีในการก าจัดศตัรูพืชมากเป็นอันดบั 5 ของ
โลกและผักที่ตรวจพบสารพิษตกค้างมากที่สุด  

10 อันดับ ไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี ผักกาดขาว 
คะน้า ขึน้ฉ่าย แครอทถั่วลันเตา บร็อคโคลี่  ปวยเลง้ 
และพริกแหง้1 โดยมีการตรวจพบสารก าจดัศตัรูพืช ใน 
3 กลุ่ม คือ กลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต (Organophosphates) 
กลุ่มคารบ์าเมต (Carbamates) และกลุ่มออรก์าโนคลอรีน 
(Oaganochlorines) ความเป็ นพิ ษต่ อร่างกายจะขึ ้น 
อยู่กับปริมาณและระยะเวลาที่ ได้รับสารเคมี  โดยสาร 
เคมีแต่ละกลุ่มจะออกฤทธ์ิแตกต่างกนั เช่นกลุม่ออรก์าโน
ฟอสเฟตจะขัดขวางการท างานของระบบประสาท
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ส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการอ่อนเพลีย เวียนศีรษะ 
หน้ามืด ตาลาย ปวดหัว มือสั่น ความเป็นพิษจะ
เกิดขึ ้นภายใน 30 นาที  หลังได้รับสารเคมี เข้าสู่
รา่งกาย กลุม่คารบ์าเมต มีฤทธ์ิเช่นเดียวกบักลุม่ออร์
กาโนฟอสเฟตแต่อาการจะเกิดขึน้ภายใน 15 นาที 
หลังจากได้รับสารเคมีกลุ่มออรก์าโนคลอรีนเป็น
สารเคมีที่ละลายไดด้ีในไขมนัจึงสามารถเก็บสะสม
ไวใ้นรา่งกายในชัน้ของไขมนัและเนือ้เยื่อ ความเป็น
พิษจะเกิดขึน้หลังจากได้รบัสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
ภายใน 24-48 ชั่วโมง ผูท้ี่ไดร้บัสารกลุม่นีจ้ะเกิดการ
ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียนกล้ามเนื ้อขาดการ
ประสานงาน ท าให้เกิดอาการสั่นรุนแรงจนเกิด
อาการชักและหมดสติได้2 ส  าหรับวิธีที่นิยมล้าง
สารพิษตกคา้งในผกั ไดแ้ก่ การใชผ้งฟ ูการใชน้ า้ไหล
ผ่าน การใชด้่างทบัทิม การใชน้ า้สม้สายชู และการ
ใชเ้กลอื3 จากการศกึษาขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูตา่ง ๆ 
เช่น  สื่ อจากส านักงานอาหารและยา สื่อจาก
อินเตอรเ์น็ต กล่าวถึงหลักการในการลา้งสารพิษ
ตกค้างในผัก  แต่ยั งไม่ มี ข้อมูล ในการศึ กษ า
ประสิทธิภาพของวิธีการลา้งสารพิษตกค้างในผัก
อย่างแน่ชัด ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการลา้งผักที่
เหมาะสม โดยน าสมนุไพรพืน้บา้นมาแปรรูปใหอ้ยูใ่น
รูปแบบของผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่  

หูเสือ (Coleus amboinicus Lour.) จัดอยู่ ใน
วงศ ์Lamiaceae ช่ือสามญั Indian borage มีช่ือทอ้งถ่ิน
อื่น ๆ ว่า หอมด่วนหูเสือ หอมด่วนหลวง (ภาคเหนือ)  
ใบหูเสือ เนียมหูเสือ (ภาคอีสาน) ฮ่านใหญ่ (ไทใหญ่) 
เนียมอีไหลหลึง โฮวฮี้เช่า (จีน) เป็นต้น หูเสือเป็นพืช
ลม้ลุกอายุ 2-3 ปี สูงประมาณ 0.3-1 เมตร ล าตน้กลม
อวบน า้มีขนหนาแน่นใบเดี่ยวรูปไข่ปลายใบกลมมน 
ขอบใบเป็นหยักคลื่น ใบสี เขียวหนาและมีกลิ่น 

หอมฉนุ ดอกเป็นดอกช่อ ผลมีเปลือกแข็งขนาดเล็ก4  

จากการศึกษาทางพฤกษเคมีพบสาร euscaphic 
acid, maslinic acid, oleanoic acid, 2 α-3 α-
dihydroxy oleanolic acid, pomolic acid, tormentic 
acid, ursolic acid, 2α-3α-19α-tetrahydroxy ursolic 
acid, luteolin, quercetin, salvigenin, taxifolin, 
nicotinic acid, oxalacetic acid, riboflavin, limonene, 
vitamin B1, terpinen-4-ol และ thymol มีฤทธ์ิยับยั้ง
เชือ้แบคทีเรียยบัยัง้เชือ้รายบัยัง้ยีสตฆ์่าแมลง ก าจัด
สารพิษและไม่ก่อให้เกิดการตกค้าง 5-6 สารพวก 
Triterpenes ซึ่งมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีตา้นการ
อักเสบและบรรเทาอาการแพ้6 นอกจากนี ้ยังพบ
สรรพคุณทางยาของหูเสือที่สามารถน ามาบริโภค 
เช่น ล าตน้และใบมีรสเผ็ดรอ้น ช่วยลดอาการไข ้ลด
อาการแน่นทอ้งจุกเสียดและรกัษากลุ่มโรคทางเดิน
อาหาร7 จากคุณสมบัติดังกล่าวข้างต้นท าให้มี
ผูส้นใจน าประโยชนจ์ากหูเสือมาใชง้านมากขึน้ แต่
ทัง้นีย้งัไม่พบรายงานการน าหเูสือมาใชป้ระโยชนใ์น
ดา้นของการใชก้ าจดัสารพิษตกคา้งในผกั  

เภ สั ช ภั ณ ฑ์ ฟ อ ง ฟู่ แ ก รนู ล ช นิ ด เม็ ด 
(Effervescent tablets pharmaceuticals) นอกจาก
สารส าคัญที่เป็นส่วนผสมของเม็ดฟู่ ชนิดเม็ดยังมี
องค์ประกอบส าคัญ อีก 3 อย่าง คือ กรดซิตริก 
(Citric acid) กรดทาร์ทาริก (Tartaric acid) และ
สารกลุม่พวกคารบ์อเนต (Carbonates) ซึง่เมื่อผสม
กัน ในอัต ราส่วนที่ เหมาะสมจะเกิดป ฏิ กิ ริย า 
ในน ้ า อย่ า งรวด เร็ ว โด ยการปลดปล่อ ย ก๊ าช
คารบ์อนไดออกไซด์ออกมา ขอ้ดีของแกรนูฟองฟู่
ชนิดเม็ดคือสามารถดึงดูดความสนใจของผูใ้ช้งาน
เนื่องจากแกรนูชนิดเม็ดเมื่อละลายกับน า้จะท าให้
เกิดฟองฟู่ ออกและสะดวกต่อการใช้งาน ส าหรับ
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งานวิจัยนีศ้ึกษาเก่ียวกับความเขม้ขน้ที่เหมาะสม
ของสารสกัดใบหูเสือส าหรับน าไปพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่  โดยศึกษาลกัษณะทางกายภาพ
และคณุลกัษณะของผลติภณัฑ ์ประสิทธิภาพในการ
ล้า งสารพิ ษ ตกค้างในผักและการเก็บ รักษ า
ผลิตภัณฑเ์พื่อเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของผูบ้ริโภคที่
น  าผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสือไปใชใ้นการ
ลา้งสารพิษตกคา้งในผกัเพื่อยืดอายกุารใชป้ระโยชน์
จากสารสกัดใบหูเสือ เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าและ
ยกระดบัคุณภาพจากการใชป้ระโยชนข์องใบหูเสือ
ในล าดบัตอ่ไป 
 
วิธีการวิจัย 

1. การสกัดใบหูเสือ น าใบหูเสือมาล้างท า
ความสะอาด เช็ดพอหมาด อบดว้ยตูอ้บแหง้แบบถาด 
(Tray dry) อุณหภูมิ  65 องศาเซลเซี ยส เป็นเวลา  
2 ชั่วโมง จากนัน้บดดว้ยเครื่องบดผงละเอียดความเร็ว 
32,000 รอบต่อนาที ใช้เวลา 1 นาที น าผงใบหูเสือมา
สกัดแบบแช่หมักด้วยน ้ากลั่นที่อุณหภูมิ  70 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ในอตัราสว่นผงใบหเูสอืต่อ
น ้ากลั่ น 0.8: 1, 0.9: 1 และ 1: 1 จากนั้นกรองด้วย
กระดาษกรองเบอร ์1 น าสว่นของสารสกดัไประเหยแหง้
โดยใช้ เครื่องกลั่ นระเหยสารแบบหมุน (Rotary 
evaporator)5 จะไดส้ารสกดัใบหเูสือความเขม้ขน้ 80%, 
90% และ 100% w/v ตามล าดบั  

2. การท าผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหู
เสือ น าสารสกัดใบหูเสือมาผสมกับแกรนูลเปียกสูตร
พืน้ฐานที่มีส่วนผสมของกรดซิตริก (C6H8O7) กรดทาร์
ทาริก (C4H6O6) โซเดียมไบคารบ์อเนต (NaHCO3) และ
สารสกดัใบหเูสือ ในอตัราสว่น 1: 2: 3.44: 1 ตามล าดบั
8 จะไดผ้ลติภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสือ 3 สตูร  

3. ศึกษาคณุลกัษณะของผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จาก
สารสกัดใบหูเสือทั้ง 3 สูตร โดยท าการทดสอบ 3 ซ ้า 
เพื่อศึกษาน า้หนกัเฉลี่ยต่อเม็ด ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
และคุณสมบัติในการละลายในน ้าปริมาตร 1 ลิตร 
จากนัน้คดัเลือกผลิตภณัฑจ์ากสตูรที่ดีที่สดุเพื่อศึกษา
ประสทิธิภาพของการลา้งสารพิษตกคา้งในผกั 

4. ศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่
จากสารสกัดใบหูเสือเปรียบเทียบกับการลา้งผักแบบ
แช่ด้วยโซเดียมไบคารบ์อเนตและน ้าเปล่า โดยการ
น ามาลา้งผกัตวัอย่าง 3 ชนิด ไดแ้ก่ กะหล ่าปลี กะหล ่า
ดอก และผกักาดขาวชนิดละ 100 กรมั มาลา้งดว้ยการ
แช่ในสารละลายแต่ละชนิดเป็นเวลา 10 นาทีท าการ
ทดสอบ 3 ซ ้า โดยมีอัตราส่วนของสารละลาย ดังนี ้
ผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสือ 1 เม็ดละลายใน
น า้เปลา่ 1 ลิตร โซเดียมไบคารบ์อเนต 5 กรมัละลายใน
น า้ 1 ลิตร และน า้เปลา่ 1 ลิตร จากนัน้ใชชุ้ดตรวจสอบ
สารป้องกันก าจัดแมลงตกค้างในผลผลิตเกษตร  
(TV-KIT) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบสารเคมีใน
กลุ่ มออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต และกลุ่ ม
ออรก์าโนคลอรีน ร่วมกับการวดัค่าสีของสารละลาย
โดย Munsell color system โดยใชเ้กณฑด์งันี ้
 
Table 1. Analysis of pesticide residues in vegetables 

Pesticide 
residues in 
vegetables 

Munsell color 
system 

Apparent color 

Found  
5R6/3  Red-purple 
5R6/4 Purple 

No found 
5R8/1 Light-white  
5R8/2 White 
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5. ศึกษาการเก็บรกัษาผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จาก
สารสกัดใบหูเสือ โดยการเก็บรกัษาผลิตภณัฑใ์นถุง
ซีลสญุญากาศเป็นระยะเวลา 1, 7, 14, 30 และ 45 
วนั และน ามาทดสอบประสิทธิภาพการลา้งสารพิษ
ตกคา้งในผกักาดขาว โดยท าการทดสอบ 3 ซ า้ 
 
ผลการวิจัย 

1. ลกัษณะทางกายภาพและคุณลกัษณะของ
ผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสอื 

ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบว่า 
ผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือความเข้มข้น 
80% w/v ลักษณะแกรนูลเม็ดค่อนข้างกลม ขอบเม็ด 
ไมเ่รยีบ สขีาว ผิวเม็ดมีรูพรุนเล็กนอ้ย ผลติภณัฑเ์ม็ดฟู่
จากสารสกัดใบหูเสือความเขม้ขน้ 90% w/v ลกัษณะ
แกรนูลเม็ดกลม ขอบเรียบสีขาว ผิวเม็ดมีรูพรุนปาน
กลาง ผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือความ
เข้มข้น 100% w/v ลักษณะแกรนูลเม็ดค่อนข้างกลม 
ขอบเม็ดขรุขระ สขีาว ผิวเม็ดมีรูพรุนมาก (Figure 1) 
 

 

 
Figure 1. Physical characteristics of effervescent tablets from Indian borage. The concentrations of extracts 
80% w/v, 90% w/v and 100% w/v show in figure1A, B and C, respectively. 
 

ผลการศึกษาคุณลกัษณะผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่
จากสารสกัดใบหูเสือ พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่มีน ้าหนัก
เฉลี่ยต่อเม็ดมากที่สุด คือสูตรความเขม้ขน้ 90% w/v 
น ้ าหนั ก  6.85±0.10 กรัม  ใช้ เวลาในการละลาย 
1.20±0.09 นาที ค่า pH 7.10 รองลงมาคือ สูตรความ
เข้มข้น 80% w/v น า้หนัก 6.62±0.15 กรมั ใช้เวลาใน
การละลาย 1.46±0.12 นาที  ค่า pH 7.02 และสูตร

ความเข้มข้น 100% w/v น ้าหนัก 6.02±0.21 กรัม  
ใช้เวลาในการละลาย 1.11±0.07 นาที  ค่า pH 7.22 
ตามล าดบั (Table 2) ดงันัน้จึงคดัเลอืกผลติภณัฑเ์ม็ด
ฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือสูตรความเขม้ขน้ 90% w/v 
ซึ่งเป็นสตูรที่ลกัษณะทางกายภาพและคณุลกัษณะ
ใน ภ าพ รว ม เห ม า ะ ส ม ที่ สุ ด  เพื่ อ ไป ศึ ก ษ า
ประสิท ธิภาพในการล้างสารพิษตกค้างต่อไป

 
 

A B C 
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Table 2. Product characteristics of effervescent tablets from Indian Borage extraction 

Concentration of extracts 
(% w/v) 

Weight per tablet 
(g) 

Water solubility in volume 
of 1 liter per tablet (minute) 

pH 

80 6.62±0.15 1.46±0.12 7.02 
90 6.85±0.10 1.20±0.09 7.10 
100 6.02±0.21 1.11±0.07 7.22 

 
2. ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสาร

สกดัใบหเูสอื 
ผลจากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลา้ง

พิษตกคา้งในผกัดว้ยผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหู
เสอืสตูรความเขม้ขน้ 90% w/v กบัการลา้งดว้ยโซเดียม
ไปคารบ์อเนต และน า้เปลา่ใหผ้ลดงันี ้

2.1 ประสิทธิภาพการล้างกะหล ่าปลี พบว่า  
 

การไม่ล้าง ล้างด้วยน ้าเปล่า ล้างด้วยโซเดียมไบ
คาร์บอเนต พบสารพิษตกค้าง โดยให้ค่าสีระบบ 
Munsell เท่ ากั บ  5R6/4 5R6/4 และ 5R6/3 ปรากฏ 
สีม่วง สีม่วง และสีม่วงแดง ตามล าดับ การลา้งดว้ย
ผลิตภัณฑส์ารสกัดเม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือ ไม่พบ
สารพิษตกค้าง ค่าสีระบบ Munsell เท่ากับ 5R8/2  
ใสไมม่ีส ี(Table 3) 

Table 3. Efficiency of cabbage washing 

Washing Munsell color system Apparent color 
Pesticide residues in 

vegetables 

Control 5R6/4 Purple Found 
Water 5R6/4 Purple Found 

NaHCO3 5R6/3 Red-purple Found 

Effervescent tablets from 
Indian borage extraction 

5R8/2 White Not found 

 
 2.2 ประสิทธิภาพการลา้งกะหล ่าดอก พบว่า 
การไม่ล้าง ล้างด้วยน ้าเปล่า และล้างด้วยโซเดียม 
ไบคาร์บอเนตพบสารพิษตกค้าง โดยให้ค่าสีระบบ 
Munsell เท่ ากั บ  5R6/4 5R6/4 และ  5R6/3 ปรากฏ 

สีม่วง สีม่วง และสีม่วงแดง ตามล าดับ การลา้งดว้ย
ผลิตภัณฑส์ารสกัดเม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือ ไม่พบ
สารพิษตกค้าง ค่าสีระบบ Munsell เท่ากับ 5R8/2  
ใสไมม่ีส ี(Table 4) 
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Table 4. Efficiency of cauliflower washing 

Washing Munsell color system Apparent color 
Pesticide residues in 

vegetables 

Control 5R6/4 Purple Found 
Water 5R6/4 Purple Found 

NaHCO3 5R6/3 Red-purple Found 

Effervescent tablets from 
Indian Borage extraction 

5R8/2 White Not found 

 
2.3 ประสิทธิภาพการลา้งผักกาดขาว พบว่า 

การไม่ลา้ง ลา้งดว้ยน า้เปล่า และลา้งด้วยโซเดียมไบ
คาร์บอเนตพบสารพิษตกค้าง โดยให้ค่าสีระบบ 
Munsell เท่ากับ 5R6/4 5R6/4 และ5R6/3 โดยปรากฏ 

สีม่วง สีม่วง และสีม่วงแดง ตามล าดับ การลา้งดว้ย
ผลิตภัณฑส์ารสกัดเม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือ ไม่พบ
สารพิษตกคา้ง โดยค่าสีระบบ Munsell เท่ากับ 5R8/1 
ใสไมม่ีส ี(Table 5) 

 
Table 5. Efficiency of Chinese cabbage washing 

Washing Munsell color system Apparent color 
Pesticide residues in 

vegetables 
Control 5R6/4 Purple Found 
Water 5R6/4 Purple Found 

NaHCO3 5R6/3 Red-purple Found 

Effervescent tablets from 
Indian Borage extraction 

5R8/1 Light-white Not found 

 
3. การเก็บรกัษาผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกัด

ใบหเูสอื 
ผลการศึกษาการเก็บรกัษาผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่

จากสารสกัดใบหู เสื อ  โดยการเก็ บไว้ใน ถุ งซี ล
สุญญากาศในระยะเวลา0, 7, 14, 30 และ 45 วัน 
พบว่า ผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือยังคง
สภาพของเม็ดในลักษณะปกติ มีคุณภาพในการ

ล ะล าย ตั้ ง แ ต่  1.22 น า ที  ถึ ง  1.54 น าที  โด ย
ความสามารถในการละลายจะลดลงเล็กนอ้ยตาม
ระยะเวลาที่เก็บรักษา และตลอดการศึกษาด้าน
ระยะเวลาในการเก็บ รักษาผลิตภัณฑ์พบว่า
ผลิตภัณฑเ์ม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือสามารถลา้ง
ผักกาดขาวได้โดยไม่พบสารพิษตกค้างในผัก  

(Table 6) 
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Table 6. Preservation of effervescent tablets from Indian borage extraction 

Days 
Water solubility in volume  
of 1 liter per tablet (minute) 

Munsell color  
system 

Apparent 
color 

Pesticide residues in 
vegetables 

0 1.22±0.11 5R8/2 White Not found 
7 1.31±0.22 5R8/2 White Not found 
14 1.33±0.43 5R8/2 White Not found 
30 1.40±0.23 5R8/2 White Not found 
40 1.54±0.40 5R8/2 White Not found 

 
การอภปิรายผลการวิจัย  

ลักษณะทางกายภาพและคุณลักษณะ
ของผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่จากสารสกัดใบหูเสือ 

จากการวิ เคราะห์ลักษณะกายภาพของ
แกรนลูเม็ดฟู่ จากสารสกดัใบหเูสือ พบว่า สตูรความ
เขม้ขน้จากสารสกดัใบหเูสอื 80% w/v ก่อนอดัเม็ดมี
ลกัษณะเป็นผงค่อนขา้งแหง้ ท าใหก้ารจับเป็นกอ้น
ของเม็ดฟู่ ไม่แน่นและมีลักษณะขอบเม็ดไม่เรียบ 
น า้หนกัเฉลี่ยต่อเม็ดจึงอยู่ระดบัปานกลางเมื่อเทียบ
กับสูตรความเข้มข้น  90% w/v และ 100% w/v  
สูต รความ เข้ม ข้น  90% w/v มี ลักษณะของผง 
แกรนูลก่อนอัดเม็ดค่อนขา้งชืน้ เมื่ออดัเม็ดมีความ
แข็งแน่น ท าให้เม็ดมีลักษณะกลมขอบเรียบจึงมี
น า้หนักเฉลี่ยต่อเม็ดสูงกว่าทุกสูตร และสูตรความ
เขม้ขน้ 100% w/v แกรนลูก่อนอดัเม็ดมีลกัษะเป็นผง
ชืน้ เมื่อท าการอัดเม็ดมีลักษณะค่อนข้างกลมแต่ 
ไม่แน่น การจบักนัเป็นกอ้นไดน้อ้ยกว่าความเขม้ขน้ 
80% w/v และ 90% w/v จึงท าใหม้ีน า้หนกัเฉลี่ยต่อ
เม็ดตอ่นอ้ยที่สดุ 

คณุสมบตัิการละลายของผลิตภณัฑเ์ม็ดฟู่ มี
แนวโนม้เร็วขึน้ตามความเขม้ขน้ของสารสกัดใบหู
เสอือยา่งเห็นไดช้ดั (Table 2) เนื่องจากสารสกดัใบหู
เสือมีองค์ประกอบของ Carvacrol และ Thymol  

ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลของน ้ามันออริกาโน 
(Oregano essential oil) มีคณุสมบตัิในการละลาย6 
และจากการศึกษาของ กชมนและธวชัชยั8 ไดอ้ธิบาย
ถึงกลไกการละลายของเม็ดฟู่ ที่มีสว่นผสมของน า้มนั
หอมระเหยว่าน ้ามันหอมระเหยจะไปแทรกตัว
ระหว่างน า้ซึ่งเป็นชัน้ของฟิลม์ของฟองอากาศท าให้
เม็ดฟู่ ฟองแตกเร็วขึน้จึงละลายน า้ไดเ้ร็วขึน้ โดยทุก
สตูรมีค่าความเป็นกรด-ด่างที่ระดบัใกลเ้คียงกันคือ
ตัง้แต่ 7.02-7.22 เป็นเบสอ่อน และจากการศึกษา
ของปัทมา เสนาทอง9 พบว่าค่า pH 7.00 เป็นค่าที่
เหมาะสมของผลิตภัณฑ์น า้ยาลา้งผักที่ใช้ลา้งสาร
ก าจดัศตัรูพืชและฟอรม์าลนีตกคา้งในผกั 

ดังนั้นจึงคัดเลือกผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสาร
สกดัใบหเูสือสตูรความเขม้ขน้ 90% w/v ซึ่งเป็นสตูร
ที่ลกัษณะทางกายภาพและคณุลกัษณะในภาพรวม
เหมาะสมที่สดุ เพื่อไปศกึษาประสทิธิภาพในการลา้ง
สารพิษตกคา้งตอ่ไป 

ประสิทธิภาพของของผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่
จากสารสกัดใบหูเสือสตูรความเข้มข้น 90% w/v 

ผลจากการล้างผักตัวอย่ างทั้ ง  3 ชนิ ด  
โดยเปรยีบเทียบวิธีการลา้ง พบว่า ประสิทธิภาพของ
ของผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือสามารถ
ลา้งสารพิษตกคา้งในผกัตวัอย่างได้ทัง้ 3 ชนิด และ 
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มีประสิทธิภาพดีกว่าการลา้งน า้เปล่าและโซเดียม 
ไบคารบ์อเนต (Table 3-5) เนื่องจากสารพิษตกคา้ง
ในผักตวัอย่างที่ท  าการทดสอบเป็นสารในกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมทซึ่งมีคุณสมบัติ 
ทางเคมีในการละลายไดด้ีในน า้มนัหรอืแอลกอฮอล ์
และสามารถละลายได้เพียงเล็กน้อยในน า้ ดังนั้น 
เมื่อลา้งดว้ยผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือ 
ซึ่งมีองค์ประกอบของน า้มันหอมระเหยออริกาโน 
จึงท าสามารถช าระลา้งสารพิษตกคา้งในผกัไดด้ีกว่า
การล้างด้วยน ้าเปล่าและโซเดียมไบคาร์บอเนต  
จากศึกษาทางพฤษเคมีของใบหูเสือพบว่าสารที่
องค์ประกอบหลักคือ Triterpenes ได้แก่ Euscaphic 
acid, Ursolic acid, Oleic acid สารพวก Monoterpenes 
ได้แก่  Limonene และสาร Flavonoids ที่มี  Catechol 
เป็นองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ Flavonol เช่น Quercetin ซึ่งมี
ฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย ยบัยัง้เชือ้รา ยบัยัง้ยีสต ์และ
ก าจัดสารจากยาฆ่าแมลง1 สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ ภาณุวัฒน์ และคณะ10 ที่ท าการศึกษาความ
เข้ม ข้นของยาสมุน ไพ รสกัดออ ริก า โนพบว่า  
สาร Carvacrol และ Thymol สามารถยับยั้งการ
ท างานของเยื่อหุ้มเซลลแ์บคทีเรีย โดยเกิดการซึม
ผ่านของของเหลวจากนอกเซลลจ์ึงท าใหแ้บคทีเรีย
ตายในที่สุด และก าจัดสารพิษ ไม่ก่อให้เกิดการ
ตกคา้ง 

การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่จากสาร
สกัดใบหูเสือ 

ผลจากการศึกษาการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือพบว่าสามารถเก็บไวไ้ด้
อย่างนอ้ย 45 วนั เนื่องจากเก็บไวใ้นถงุซีลสญุญากาศ
ท าให้ไม่ได้รับปัจจัยที่น  าไปสู่การเสื่อมสภาพของ
ผลิตภัณฑ ์ได้แก่ อากาศ ความชืน้อุณหภูมิ เป็นต้น 
จึงสามารถคงสภาพและประสทิธิภาพการใชง้านได ้

สรุปผลการวิจัย   
ผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ จากสารสกัดใบหูเสือจาก

สตูรความเขา้ขน้ของสารสกัด 90% w/v เป็นสตูรที่
เหมาะสมที่สดุในการพฒันาผลิตภณัฑ ์เนื่องจากมี
น า้หนกัต่อเม็ดสงูสดุและใชร้ะยะเวลาในการละลาย
น า้นอ้ยที่สดุ โดยมีความเป็นเบสออ่น ผลติภณัฑเ์ม็ด
ฟู่ จากสารสกดัใบหเูสอืสามารถลา้งสารเคมีกลุม่ออร์
กาโนฟอสเฟตและคารบ์าเมทที่ตกคา้งในผกัไดร้อ้ย
ละรอ้ยจากผกักลุ่มตวัอย่าง และสามารถเก็บรกัษา
ไวใ้นถุงซีลสุญญากาศได้อย่างน้อย 45 วัน ดังนั้น
การน าสารสกดัใบหเูสือมาพฒันาเป็นผลติภณัฑเ์ม็ด
ฟู่ เพื่อลา้งสารพิษตกค้างในผัก จึงเป็นผลิตภัณฑ์
ทางเลือกในการลา้งสารพิษตกคา้งในผกั ก่อนน าไป
บรโิภค และสะดวกตอ่การใชง้าน 

 
เอกสารอ้างอิง 
1. ปรกชล อู่ทรพัย.์ วิกฤตเคมีเกษตร-ความปลอดภัย

ดา้นอาหาร 2565 [อินเทอรเ์น็ต]. 2565 [เขา้ถึงเมื่อ 
1 พฤษภาคม  2566]. เข้ าถึ งได้ จาก : https:// 
greennews.agency/?p=32457  

2. สุธาสินี อัง้สูงเนิน. ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช. วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย ฉบบัวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี 2558;9:50-63. 

3. ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก. วิธีการล้างและ
คัดเลือกผักและผลไม้ให้ปลอดภัยเพื่อลดความ
เสี่ยงของสารเคมีตกค้าง [อินเทอร์เน็ต]. 2563 
[เข้าถึงเมื่อ 1 พฤษภาคม 2566]. เข้าถึงได้จาก: 
https://www.gj.mahidol.ac.th/main/knowledge-
2/vegetable/.  

หมายเลขอ้างอิง ๑๙๐๑๑๙J๗JE๕๒๓๔๘

URL http://esaraban.vru.ac.th/archive/identityTags



วารสารวิทยาศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ปีที่ XX ฉบับที่ X XXXX-XXXX 2562 

PBRU SCIENCE JOURNAL 
ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2565 

PBRU SCIENCE JOURNAL 
ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566    66 

 

PBRU Science Journal 
Volume 20 Number 2 July-December 2023 

4. บญุยาพร สะทองรอด. ศกัยภาพของน า้มนัหอม
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